	№ П/П
	Наименование вебинара 
	ФИО лектора 
	Продолжительность вебинара  
	Прямая ссылка на скачивание

	Формирование индивидуального плана ухода 

	1
	Индивидуальный план ухода,  часть 1
Документация в стационарах
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	1:14:35
	https://drive.google.com/drive/folders/1_uXuCaTVI0ep0097jGIi6FHvHrocQ0bW?usp=sharing

	2
	Индивидуальный план ухода,  часть, часть 2
	Андрев Л.
	00:52:54
	

	3
	Индивидуальный план ухода,  часть 3
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	1:26:00
	

	4
	Индивидуальный план ухода,   часть 4
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН , 
Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в радость» 
	00:35:16
	

	5
	Индивидуальный план ухода,   часть 5
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:30:32
	

	6
	Индивидуальный план ухода,   часть 6
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:35:35
	

	7
	Индивидуальный план ухода,  часть 7
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:20:35
	

	8
	Индивидуальный план ухода,   часть 8
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:29:40
	

	Технологии выполнения социально-бытовых услуг

	1
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: умывание, бритье, ежедневный уход за волосами
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	1:02:17
	https://drive.google.com/drive/folders/14ENhC9hBfUSnCx60aAuyvF4-hkREbs08?usp=sharing

	2
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: смена подгузника, помощь в пользовании судном, мочеприемником
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:30:52
	

	3
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: мытье в кровати, уход за промежностью и половыми органами
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:46:47
	

	4
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: смена постельного, нательного белья
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:46:32
	

	5
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: купание в душе, ванной, уход за ногтями рук и ног
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:48:21
	

	6
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: подача и прием пищи
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:38:32
	

	7
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: основы кинестетики, золотые правила перемещения
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:38:11
	

	8
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг:перемещение
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	1:05:33
	

	9
	Технологии выполнения социально-бытовых услуг: современные средства ухода
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	1:33:38
	

	Вопросы медицины

	1
	Основные заболевания, приводящие к дефициту самообслуживанию: гипертония, инфаркт, ХСН
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:57: 37
	https://drive.google.com/drive/folders/1xevu9H9Ygm1HK7O-4qb9A_4hhD3Ilxvd?usp=sharing

	2
	Инсульт: клиника, диагностика, ведение подопечных после инсульта в учреждениях социального обслуживания 
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:55:29
	

	3
	Коронавирусная инфекция: лекция для проживающих социальных учреждений
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:21:00
	

	4
	Недержание мочи. Причины. Уход. Катетеры. Эпицистостомы. 
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:56:28
	

	5
	Опорожнение. Причины, уход при энкопрезе. Уход за подопечными со стомами.
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:24:32
	

	6
	Диагностика и современные к терапии бронхиальной астмы
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА),
Завьялова Светлана Алексеевна – врач высшей квалификационной категории, врач – пульмонолог клиники МЕДСИ
	1:02:06
	

	7
	Профилактика заболеваний кожи и ногтей: интертриго, кандидозы, онихомикозы
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:42:35
	

	8
	Профилактика осложнений: пневмонии, ХОБЛ, ТЭЛА
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:40:41
	

	9
	Профилактика осложнений: пролежни
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:55:19
	

	10
	Профилактика осложнений: падения, контрактуры
	Ясенская Марина Андреевна –кандидат медицинских наук, гериатр, координатор медицинского направления БФ «Старость в радость», доцент кафедры «Терапии, гериатрии и антивозрастной медицины» (МФБА)
	00:48:46
	

	Досуг и нормализация жизни

	1
	Досуговая деятельность. Общие понятия
	Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в радость» 
	00:26:59 
	https://drive.google.com/drive/folders/14ENhC9hBfUSnCx60aAuyvF4-hkREbs08?usp=sharing 

	2
	Концепция нормализации жизни и досуговая деятельность
	Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в радость» 
	00:40:14 
	

	3
	Особенности организации и сопровождения досуговой деятельности
	Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в радость» 
	00:43:19 
	

	4
	Создание и реализация программ досуговой деятельности
	Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в радость» 
	00:34:42
	

	COVID-2019

	1
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции:
Профилактика инфицирования 

	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Аброськина Ольга Владимировна - заместитель руководителя Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
	1:14:13
	https://drive.google.com/drive/folders/1bXT-Ghf3Dn6PkNLu1e5tjyqwZ0o9z7MW?usp=sharing

	2
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции:
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) 

	Ясенская Марина Андреевна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Аброськина Ольга Владимировна - заместитель руководителя Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
	01:18:09
	

	3
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции:
первоочередные меры при подтверждении COYID-19 у проживающих
	Розанов Александр Владимирович - кардиолог, доцент, кандидат медицинских наук,  руководитель Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» (проектный офис),
Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость»

	1:14:12
	

	4
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции: разбор сложных ситуаций, вопросы и ответы
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Аброськина Ольга Владимировна - заместитель руководителя Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России,
Баирова Светлана Витальевна, юрист БФ «Старость в радость»  
	1:29:54
	

	5
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции" применение современных дистанционных технологий"
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость»
	0:45:26
	

	6
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции: введение в профессию новых сотрудников в условиях карантина
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН , 
Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в радость» 
	1:24:56
	

	7
	О работе стационарных учреждений социального обслуживания в период коронавирусной инфекции: разбор сложных ситуаций, вопросы и ответы
	Портнягина Тамара Александровна – руководитель стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость», 
Аброськина Ольга Владимировна - заместитель руководителя Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия» ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России,
Баирова Светлана Витальевна, юрист БФ «Старость в радость»  
	0:45:10
	

	Деменция

	1
	Путешествие в мир деменции 
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	1:14:27
	https://drive.google.com/drive/folders/1RHBjgOifomG48lRnt-kVZ1-6kB7MM9km?usp=sharing

	Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения и развития осложнений хронических заболеваний

	1
	Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения и развития осложнений хронических заболеваний: аспирации, дегидратации
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:44:54
	https://drive.google.com/drive/folders/14ENhC9hBfUSnCx60aAuyvF4-hkREbs08?usp=sharing

	2
	Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения и развития осложнений хронических заболеваний: инконтиненции, мочевыводящих путей
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:25:36
	

	3
	Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения и развития осложнений хронических заболеваний: интертриго, контрактур
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:26:51
	

	4
	Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения и развития осложнений хронических заболеваний: молочницы, обстипации
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:36:17
	

	5
	[bookmark: _GoBack]Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения и развития осложнений хронических заболеваний: тромбоза, пневмонии
	Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость», преподаватель РУДН
	00:42:31
	

	6
	Профилактические мероприятия, позволяющие предупредить риск возникновения  и  развития осложнений хронических заболеваний: пролежней, падений 
	
	
	

	7
	Коммуникация в процессе ухода. Ухаживать значит общаться
	
	
	

	8
	Смерть и умирание
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Индивидуальный план ухода,   часть 6
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Индивидуальный план ухода,   часть 8
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№  П/П  Наименование вебинара   ФИО лектора   Продолжи тельность  вебинара    Прямая  ссылка на  скачивание  

Формирование  индивидуального плана ухода   

1  Индивидуальный план ухода,  часть 1   Документация в стационарах  Портнягина Тамара Александровна  –   руководитель  стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость»,    Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  1:14:35  https://drive.go ogle.com/drive /folders/1_uXu CaTVI0ep009 7jGIi6FHvHro cQ0bW?usp=s haring  

2  Индивидуальный план ухода,  часть,  часть 2  Андрев Л.  00: 52:54  

3  Индивидуальный план ухода,  часть 3  Портнягина Тамара Александровна  –   руководитель  стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость»,    Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  1:26:00  

4  Индивидуальный план ухода,     часть 4  Портнягина Тамара Александровна  –   ру ководитель  стационарного ухода в СДУ БФ «Старость в радость»,    Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН ,    Бердникова Зоя Валерьевна, эксперт БФ «Старость в  радость»   00: 35:16  

5  Индивидуальный план ухода,     часть 5  Андрев Лена , преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  00: 30:32  

6  Индивидуальный план ухода,   часть 6  Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  00: 35:35  

7  Индивидуальный план ухода,  часть 7  Андрев   Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  00: 20:35  

8  Индивидуальный план ухода,   часть 8  Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  00: 29:40  

Технологии выполнения социально - бытовых услуг  

1  Технологии выполнения социально - бытовых услуг: умывание, бритье,  ежедневный уход за волосами  Андрев Лена, преподаватель  БФ «Старость в радость»,  преподаватель РУДН  1:02:17  https://drive.go ogle.com/drive /folders/14ENh

