
25 декабря 2020г. был проведен вебинар для специалистов отделений 

социальной помощи семье и детям комплексных центров социального 

обслуживания, социальных приютов для детей и подростков, территориального 

центра социальной помощи семье и детям «Веста». 

Ведущий вебинара – Леонтьева Татьяна Ивановна, 

кандидат философских наук, директор АНО «Поволжская семейная 

академия «Умай». 

 

На вебинаре были рассмотрены следующие вопросы: 

 - Понятие «профессиональное выгорание». 

 - Признаки синдрома эмоционального выгорания 

 - Факторы, вызывающие выгорание 

 - Профилактика синдрома профессионального выгорания. 

 - Профилактика вторичной травматизации. 

 - Практикум «Работа по восстановлению связи с собственным телом» 
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Актуальные вопросы профилактики 

профессионального выгорания специалистов 
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