
23  апреля  2025 года  был  проведен  вебинар  для  воспитателей,
инструкторов  по  адаптивной  физкультуре,  культурных  организаторов,
специалистов по социальной работе, социальных педагогов, инструкторов
по  труду,  заместителей  директоров  домов-интернатов,  предназначенных
для граждан, имеющих психические расстройства, домов-интернатов для
престарелых и инвалидов

Ведущий вебинара:

Бурцева  Евгения  Валентиновна, доцент ФГБОУ  ВО  "Поволжский
государственный университет физической культуры, спорта и туризма",
кандидат педагогических наук

В рамках вебинара были рассмотрены следующие вопросы:
✔ Общие  принципы использования  физических  упражнений  с  целью

геропротекции
✔ Методические правила физического воспитания в пожилом возрасте
✔ Перечень основных физкультурно-оздоровительных технологий

Вебинар 

«Технология проведения оздоровительной и 
адаптивной физической культуры для граждан 
пожилого возраста и инвалидов»


